
試合 1 日 試合 3 日 試合 2 日

練習 21 日 練習 15 日 練習 15 日

休養日 9 日 休養日 13 日 休養日 13 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 水 リフレクションデー 休み 土 休み 火 17:30～19:00

2 木 17:30～19:00 日 9:00～12:00 水 17:30～19:00

3 金 17:00～19:00 月 難関大講座(高12) 休み 木 17:30～19:00

4 土 進研記述(高3)
高校サッカー選手権県予選

（会場未定）
火 難関大講座(高12) 13:30～16:00 金 17:00～19:00

5 日 進研記述(高3) 休み 水
関東研修

南九州研修
9:00～12:00 土

1年生大会

（会場未定）

6 月
学びの基礎診断

(高12)
休み 木

夏季課外終了

(高3)
9:00～12:00 日

１年生大会

（会場未定）

7 火 生徒会立会演説会 17:30～19:00 金 9:00～12:00 月 休み

8 水 17:30～19:00 土 休み 火 17:30～19:00

9 木 17:30～19:00 日 9:00～12:00 水 大運動会予行 17:30～19:00

10 金 17:00～19:00 月 閉庁
交流大会

（グローバルアリーナ）
木 17:30～19:00

11 土 難関大講座(高12) 休み 火 <山の日>
交流大会

（グローバルアリーナ）
金 大運動会準備 休み

12 日 9:00～12:00 水 閉庁
交流大会

（グローバルアリーナ）
土 大運動会 休み

13 月 休み 木 閉庁 休み 日 大運動会予備日 9:00～12:00

14 火 非行防止講演会 17:30～19:00 金 閉庁 休み 月 <大運動会予備日> 休み

15 水 17:30～19:00 土 休み 火
朝課外開始

放課後課外開始(高3)
17:30～19:00

16 木 17:30～19:00 日 休み 水 17:30～19:00

17 金 17:00～19:00 月 休み 木 17:30～19:00

18 土 附属中説明会 9:00～12:00 火 休み 金 17:00～19:00

19 日 9:00～12:00 水 9:00～12:00 土
進研マーク(高3)

難関大講座(高12)
休み

20 月 <海の日> 休み 木 9:00～12:00 日 進研マーク(高3) 9:00～12:00

21 火 保護者会 休み 金 始業式 13:30～16:00 月 <敬老の日> 9:00～12:00

22 水
終業式

保護者会
13:30～16:00 土 9:00～12:00 火 <国民の休日> 9:00～12:00

23 木
夏季補習・課外

保護者会
13:30～16:00 日 休み 水

<秋分の日>

淬斫杯(柔道)会場
休み

24 金 保護者会 13:30～16:00 月 休み 木 休み

25 土 9:00～12:00 火 17:30～19:00 金 休み

26 日 全統共テ模試(高3) 休み 水 17:30～19:00 土 休み

27 月 保護者会 休み 木 17:30～19:00 日 休み

28 火 13:30～16:00 金 17:00～19:00 月 休み

29 水 13:30～16:00 土
小論文模試(高3)

難関大講座(高12)

附属中説明会
休み 火 休み

30 木 13:30～16:00 日 9:00～12:00 水 中間考査 休み

31 金
夏季補習終了

(高12)
13:30～16:00 月 休み

備

考

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

令和８年度 福岡県立嘉穂高等学校サッカー部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

別添資料２



試合 0 日 試合 0 日 試合 7 日

練習 22 日 練習 17 日 練習 10 日

休養日 9 日 休養日 14 日 休養日 13 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 水 リフレクションデー 休み 土 ９：００～１２：００ 火 １７：００～１９：００

2 木 １７：００～１９：００ 日 休み 水 １７：００～１９：００

3 金 １７：００～１９：００ 月 難関大講座(高12) １５：００～１７：００ 木 休み

4 土 進研記述(高3) ９：００～１２：００ 火 難関大講座(高12) １５：００～１７：００ 金 １７：００～１９：００

5 日 進研記述(高3) 休み 水
関東研修

南九州研修
１５：００～１７：００ 土

新人戦予選

＠筑豊緑地・直方西部

6 月
学びの基礎診断

(高12)
１７：００～１９：００ 木

夏季課外終了

(高3)
休み 日

新人戦予選

＠筑豊緑地・直方西部

7 火 生徒会立会演説会 １７：００～１９：００ 金 １５：００～１７：００ 月 １７：００～１９：００

8 水 １７：００～１９：００ 土 ９：００～１２：００ 火 １７：００～１９：００

9 木 休み 日 休み 水 大運動会予行 １７：００～１９：００

10 金 １７：００～１９：００ 月 閉庁 休み 木 休み

11 土 難関大講座(高12) ９：００～１２：００ 火 <山の日> 休み 金 大運動会準備 １７：００～１９：００

12 日 休み 水 閉庁 休み 土 大運動会
新人戦予選

＠筑豊緑地・直方西部

13 月 １７：００～１９：００ 木 閉庁 休み 日 大運動会予備日
新人戦予選

＠筑豊緑地・直方西部

14 火 非行防止講演会 １７：００～１９：００ 金 閉庁 休み 月 <大運動会予備日>
新人戦予選

＠筑豊緑地・直方西部

15 水 １７：００～１９：００ 土 休み 火
朝課外開始

放課後課外開始(高3)
１７：００～１９：００

16 木 休み 日 休み 水 １７：００～１９：００

17 金 １７：００～１９：００ 月 ９：００～１２：００ 木 休み

18 土 附属中説明会 ９：００～１２：００ 火 ９：００～１２：００ 金 １７：００～１９：００

19 日 休み 水 ９：００～１２：００ 土
進研マーク(高3)

難関大講座(高12)

新人戦予選

＠筑豊緑地・直方西部

20 月 <海の日> 休み 木 休み 日 進研マーク(高3)
新人戦予選

＠筑豊緑地・直方西部

21 火 保護者会 １５：００～１７：００ 金 始業式 １５：００～１７：００ 月 <敬老の日> 休み

22 水
終業式

保護者会
１５：００～１７：００ 土 ９：００～１２：００ 火 <国民の休日> 休み

23 木
夏季補習・課外

保護者会
１５：００～１７：００ 日 休み 水

<秋分の日>

淬斫杯(柔道)会場
休み

24 金 保護者会 １５：００～１７：００ 月 １７：００～１９：００ 木 休み

25 土 休み 火 １７：００～１９：００ 金 休み

26 日 全統共テ模試(高3) 休み 水 １７：００～１９：００ 土 休み

27 月 保護者会 １５：００～１７：００ 木 休み 日 休み

28 火 １５：００～１７：００ 金 １７：００～１９：００ 月 休み

29 水 １５：００～１７：００ 土
小論文模試(高3)

難関大講座(高12)

附属中説明会
９：００～１２：００ 火 休み

30 木 １５：００～１７：００ 日 休み 水 中間考査 休み

31 金
夏季補習終了

(高12)
１５：００～１７：００ 月 １７：００～１９：００

備

考

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

令和８年度 福岡県立嘉穂高等学校テニス部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

別添資料２



試合 2 日 試合 5 日 試合 0 日

練習 20 日 練習 13 日 練習 17 日

休養日 9 日 休養日 13 日 休養日 13 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 水 リフレクションデー オフ 土 オフ 火 17:00～19:00

2 木 17:00～19:00 日 オフ 水 17:00～19:00

3 金 17:00～19:00 月 難関大講座(高12) 14:00～16:00 木 17:00～19:00

4 土 進研記述(高3) オフ 火 難関大講座(高12) 14:00～16:00 金 17:00～19:00

5 日 進研記述(高3)
練習試合15:00～

嘉穂高校
水

関東研修

南九州研修

合同練習

東筑高校
土 9:00～12:00

6 月
学びの基礎診断

(高12)
オフ 木

夏季課外終了

(高3)

合同練習

東筑高校
日 オフ

7 火 生徒会立会演説会 17:00～19:00 金 オフ 月 17:00～19:00

8 水 17:00～19:00 土 夏期久住合宿 火 17:00～19:00

9 木 17:00～19:00 日 夏期久住合宿 水 大運動会予行 オフ

10 金 17:00～19:00 月 閉庁 夏期久住合宿 木 17:00～19:00

11 土 難関大講座(高12) オフ 火 <山の日> オフ 金 大運動会準備 17:00～19:00

12 日 9:00～12:00 水 閉庁 オフ 土 大運動会 オフ

13 月 オフ 木 閉庁 オフ 日 大運動会予備日 9:00～12:00

14 火 非行防止講演会 17:00～19:00 金 閉庁 オフ 月 <大運動会予備日> 9:00～12:00

15 水 17:00～19:00 土 オフ 火
朝課外開始

放課後課外開始(高3)
オフ

16 木 17:00～19:00 日 9:00～12:00 水 17:00～19:00

17 金 17:00～19:00 月 オフ 木 17:00～19:00

18 土 附属中説明会 9:00～12:00 火 9:00～12:00 金 17:00～19:00

19 日
練習試合9:00～

嘉穂高校
水 9:00～12:00 土

進研マーク(高3)

難関大講座(高12)
14:00～17:00

20 月 <海の日> オフ 木 9:00～12:00 日 進研マーク(高3) オフ

21 火 保護者会 14:00～16:00 金 始業式 14:00～16:00 月 <敬老の日> 9:00～12:00

22 水
終業式

保護者会
オフ 土 9:00～12:00 火 <国民の休日> 9:00～12:00

23 木
夏季補習・課外

保護者会
14:00～16:00 日 オフ 水

<秋分の日>

淬斫杯(柔道)会場
オフ

24 金 保護者会 14:00～16:00 月 オフ 木 オフ

25 土 9:00～12:00 火 17:00～19:00 金 オフ

26 日 全統共テ模試(高3) オフ 水 17:00～19:00 土 オフ

27 月 保護者会 14:00～16:00 木 17:00～19:00 日 オフ

28 火 オフ 金 17:00～19:00 月 オフ

29 水 14:00～16:00 土
小論文模試(高3)

難関大講座(高12)

附属中説明会
オフ 火 オフ

30 木 14:00～16:00 日 9:00～12:00 水 中間考査 オフ

31 金
夏季補習終了

(高12)
14:00～16:00 月 オフ

備

考

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

令和８年度 福岡県立嘉穂高等学校ラグビー部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

別添資料２



試合 0 日 試合 0 日 試合 3 日

練習 23 日 練習 16 日 練習 19 日

休養日 8 日 休養日 15 日 休養日 8 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 水 リフレクションデー OFF 土 9:00~12:00 火 OFF

2 木 17:00~19:00 日 OFF 水 17:00~19:00

3 金 17:00~19:00 月 難関大講座(高12) 9:00~12:00 木 17:00~19:00

4 土 進研記述(高3) 9:00~12:00 火 難関大講座(高12) OFF 金 17:00~19:00

5 日 進研記述(高3) OFF 水
関東研修

南九州研修
9:00~12:00 土 9:00~12:00

6 月
学びの基礎診断

(高12)
17:00~19:00 木

夏季課外終了

(高3)
9:00~12:00 日 OFF

7 火 生徒会立会演説会 OFF 金 9:00~12:00 月 17:00~19:00

8 水 17:00~19:00 土 OFF 火 17:00~19:00

9 木 17:00~19:00 日 OFF 水 大運動会予行 OFF

10 金 17:00~19:00 月 閉庁 OFF 木 17:00~19:00

11 土 難関大講座(高12) 9:00~12:00 火 <山の日> OFF 金 大運動会準備 17:00~19:00

12 日 OFF 水 閉庁 OFF 土 大運動会 OFF

13 月 17:00~19:00 木 閉庁 OFF 日 大運動会予備日 9:00~12:00

14 火 非行防止講演会 OFF 金 閉庁 OFF 月 <大運動会予備日> 9:00~12:00

15 水 17:00~19:00 土 OFF 火
朝課外開始

放課後課外開始(高3)
17:00~19:00

16 木 17:00~19:00 日 OFF 水 17:00~19:00

17 金 17:00~19:00 月 9:00~12:00 木 17:00~19:00

18 土 附属中説明会 9:00~12:00 火 9:00~12:00 金 17:00~19:00

19 日 OFF 水 9:00~12:00 土
進研マーク(高3)

難関大講座(高12)

新人戦筑豊ブロック大会

福智町弓道場

20 月 <海の日> OFF 木 OFF 日 進研マーク(高3) OFF

21 火 保護者会 14:00~16:00 金 始業式 14:00~16:00 月 <敬老の日> 9:00~12:00

22 水
終業式

保護者会
14:00~16:00 土 9:00~12:00 火 <国民の休日> 9:00~12:00

23 木
夏季補習・課外

保護者会
14:00~16:00 日 OFF 水

<秋分の日>

淬斫杯(柔道)会場
9:00~12:00

24 金 保護者会 14:00~16:00 月 17:00~19:00 木 17:00~19:00

25 土 9:00~12:00 火 OFF 金 17:00~19:00

26 日 全統共テ模試(高3) OFF 水 17:00~19:00 土
新人戦県大会

博多の森弓道場

27 月 保護者会 14:00~16:00 木 17:00~19:00 日
新人戦県大会

博多の森弓道場

28 火 14:00~16:00 金 17:00~19:00 月 OFF

29 水 14:00~16:00 土
小論文模試(高3)

難関大講座(高12)

附属中説明会
9:00~12:00 火 OFF

30 木 14:00~16:00 日 OFF 水 中間考査 OFF

31 金
夏季補習終了

(高12)
14:00~16:00 月 17:00~19:00

備

考

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

令和８年度 福岡県立嘉穂高等学校弓道部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

別添資料２



試合 11 日 試合 0 日 試合 0 日

練習 13 日 練習 19 日 練習 15 日

休養日 7 日 休養日 12 日 休養日 15 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 水 リフレクションデー ＯＦＦ（自主練習） 土 ８：００～１１：００ 火 ＯＦＦ（自主練習）

2 木 １７：００～１９：００ 日 ８：００～１１：００ 水 １７：００～１９：００

3 金 １７：００～１９：００ 月 難関大講座(高12) 強化練習 木 １７：００～１９：００

4 土 進研記述(高3) 交剣知愛高等学校剣道錬成大会 火 難関大講座(高12) 強化練習 金 １７：００～１９：００

5 日 進研記述(高3) 交剣知愛高等学校剣道錬成大会 水
関東研修

南九州研修
強化練習 土 ８：００～１１：００

6 月
学びの基礎診断

(高12)
ＯＦＦ（自主練習） 木

夏季課外終了

(高3)
強化練習 日 ＯＦＦ

7 火 生徒会立会演説会 ＯＦＦ（自主練習） 金 強化練習 月 １７：００～１９：００

8 水 １７：００～１９：００ 土 ８：００～１１：００ 火 ＯＦＦ（自主練習）

9 木 １７：００～１９：００ 日 ＯＦＦ 水 大運動会予行 ＯＦＦ（自主練習）

10 金 １７：００～１９：００ 月 閉庁 ＯＦＦ 木 １７：００～１９：００

11 土 難関大講座(高12)
錬成会（柳川市民体育

館）
火 <山の日> ＯＦＦ 金 大運動会準備 １６：００～１８：００

12 日
錬成会（柳川市民体育

館）
水 閉庁 ＯＦＦ 土 大運動会 ＯＦＦ

13 月 １７：００～１９：００ 木 閉庁 ＯＦＦ 日 大運動会予備日 ８：００～１１：００

14 火 非行防止講演会 ＯＦＦ（自主練習） 金 閉庁 ＯＦＦ 月 <大運動会代休> ８：００～１１：００

15 水 １７：００～１９：００ 土 ＯＦＦ 火
朝課外開始

放課後課外開始(高3)
ＯＦＦ（自主練習）

16 木 １７：００～１９：００ 日 ＯＦＦ 水 １７：００～１９：００

17 金 １４：００～１７：００ 月 ８：００～１１：００ 木 １７：００～１９：００

18 土 附属中説明会
錬成会（西日本工業大

学）
火 ８：００～１１：００ 金 １７：００～１９：００

19 日
錬成会（西日本工業大

学）
水 ８：００～１１：００ 土

進研マーク(高3)

難関大講座(高12)
８：００～１１：００

20 月 <海の日> １４：００～１７：００ 木 ８：００～１１：００ 日 進研マーク(高3) ８：００～１１：００

21 火 保護者会 ＯＦＦ（自主練習） 金 始業式 １７：００～１９：００ 月 <敬老の日> ＯＦＦ

22 水
終業式

保護者会
１４：００～１７：００ 土 ８：００～１１：００ 火 <国民の休日> ８：００～１１：００

23 木
夏季補習・課外

保護者会
１４：００～１７：００ 日 ＯＦＦ 水

<秋分の日>

淬斫杯(柔道)会場

ＯＦＦ(少年剣道大会補

助)

24 金 保護者会 １４：００～１７：００ 月 １７：００～１９：００ 木 ＯＦＦ

25 土 玉竜旗高校剣道大会 火 ＯＦＦ（自主練習） 金 ＯＦＦ

26 日 全統共テ模試(高3) 玉竜旗高校剣道大会 水 ＯＦＦ（自主練習） 土 ＯＦＦ(淬砺杯補助)

27 月 保護者会 玉竜旗高校剣道大会 木 １７：００～１９：００ 日 ＯＦＦ

28 火 玉竜旗高校剣道大会 金 １７：００～１９：００ 月 ＯＦＦ

29 水 玉竜旗高校剣道大会 土
小論文模試(高3)

難関大講座(高12)

附属中説明会
８：００～１１：００ 火 ＯＦＦ

30 木 ＯＦＦ 日 ＯＦＦ 水 中間考査 ＯＦＦ

31 金
夏季補習終了

(高12)
ＯＦＦ（自主練習） 月 １７：００～１９：００

備

考

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

令和８年度 福岡県立嘉穂高等学校剣道部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

７／４（土）・５（日）
交剣知愛剣道大会
田川総合体育館
７／２５～２９
玉竜旗高校剣道大会
福岡市総合体育館
８：００開会

別添資料２



試合 3 日 試合 0 日 試合 0 日

練習 22 日 練習 19 日 練習 18 日

休養日 6 日 休養日 12 日 休養日 12 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 水 リフレクションデー 15:30~17:00 土 9:00~12:00 火 17:00~19:00

2 木 17:00~19:00 日 OFF 水 OFF

3 金 17:00~19:00 月 難関大講座(高12) 9:00~12:00 木 17:00~19:00

4 土 進研記述(高3) 9:00~12:00 火 難関大講座(高12) 9:00~12:00 金 17:00~19:00

5 日 進研記述(高3) OFF 水
関東研修

南九州研修
OFF 土 9:00~12:00

6 月
学びの基礎診断

(高12)
17:00~19:00 木

夏季課外終了

(高3)
9:00~12:00 日 9:00~12:00

7 火 生徒会立会演説会 17:00~19:00 金 OFF 月 17:00~19:00

8 水 OFF 土 OFF 火 17:00~19:00

9 木 17:00~19:00 日 遠征予定 水 大運動会予行 OFF

10 金 17:00~19:00 月 閉庁 遠征予定 木 17:00~19:00

11 土 難関大講座(高12) 9:00~12:00 火 <山の日> 遠征予定 金 大運動会準備 17:00~19:00

12 日 OFF 水 閉庁 遠征予定 土 大運動会 OFF

13 月 17:00~19:00 木 閉庁 OFF 日 大運動会予備日 9:00~12:00

14 火 非行防止講演会 17:00~19:00 金 閉庁 OFF 月 <大運動会予備日> 9:00~12:00

15 水 OFF 土 OFF 火
朝課外開始

放課後課外開始(高3)
17:00~19:00

16 木 17:00~19:00 日 OFF 水 OFF

17 金 17:00~19:00 月 OFF 木 17:00~19:00

18 土 附属中説明会 OFF 火 9:00~12:00 金 17:00~19:00

19 日 9:00~12:00 水 9:00~12:00 土
進研マーク(高3)

難関大講座(高12)
9:00~12:00

20 月 <海の日> 9:00~12:00 木 9:00~12:00 日 進研マーク(高3) 9:00~12:00

21 火 保護者会 14:00~17:00 金 始業式 14:00~17:00 月 <敬老の日> 9:00~12:00

22 水
終業式

保護者会
金鷲旗高校柔道大会 土 9:00~12:00 火 <国民の休日> OFF

23 木
夏季補習・課外

保護者会
金鷲旗高校柔道大会 日 OFF 水

<秋分の日>

淬斫杯(柔道)会場
大会運営

24 金 保護者会 金鷲旗高校柔道大会 月 17:00~19:00 木 OFF

25 土 山鹿遠征 火 17:00~19:00 金 OFF

26 日 全統共テ模試(高3) 山鹿遠征 水 OFF 土 OFF

27 月 保護者会 山鹿遠征 木 17:00~19:00 日 OFF

28 火 OFF 金 17:00~19:00 月 OFF

29 水 14:00~17:00 土
小論文模試(高3)

難関大講座(高12)

附属中説明会
9:00~12:00 火 OFF

30 木 14:00~17:00 日 OFF 水 中間考査 OFF

31 金
夏季補習終了

(高12)
14:00~17:00 月 17:00~19:00

備

考

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

令和８年度 福岡県立嘉穂高等学校柔道部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

別添資料２



試合 0 日 試合 0 日 試合 2 日

練習 22 日 練習 16 日 練習 14 日

休養日 9 日 休養日 15 日 休養日 14 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 水 リフレクションデー OFF 土 8:00~11:00 火 17:30~19:00

2 木 17:30~19:00 日 OFF 水 17:30~19:00

3 金 16:30~18:00 月 難関大講座(高12) 14:00~16:00 木 OFF

4 土 進研記述(高3) 8:00~11:00 火 難関大講座(高12) 14:00~16:00 金 16:30~18:00

5 日 進研記述(高3) OFF 水
関東研修

南九州研修
14:00~16:00 土 8:00~11:00

6 月
学びの基礎診断

(高12)
16:30~18:00 木

夏季課外終了

(高3)
OFF 日 OFF

7 火 生徒会立会演説会 17:30~19:00 金 14:00~16:00 月 16:30~18:00

8 水 17:30~19:00 土 OFF 火 17:30~19:00

9 木 OFF 日 OFF 水 大運動会予行 17:30~19:00

10 金 16:30~18:00 月 閉庁 OFF 木 OFF

11 土 難関大講座(高12) 8:00~11:00 火 <山の日> OFF 金 大運動会準備 16:30~18:00

12 日 OFF 水 閉庁 OFF 土 大運動会
新人大会

（8:00~17:00）

13 月 16:30~18:00 木 閉庁 OFF 日 大運動会予備日
新人大会

（8:00~17:00）

14 火 非行防止講演会 17:30~19:00 金 閉庁 OFF 月 <大運動会予備日> OFF

15 水 17:30~19:00 土 OFF 火
朝課外開始

放課後課外開始(高3)
14:00~16:00

16 木 OFF 日 OFF 水 14:00~16:00

17 金 16:30~18:00 月 14:00~16:00 木 OFF

18 土 附属中説明会 8:00~11:00 火 14:00~16:00 金 16:30~18:00

19 日 OFF 水 14:00~16:00 土
進研マーク(高3)

難関大講座(高12)
8:00~11:00

20 月 <海の日> 8:00~11:00 木 OFF 日 進研マーク(高3) OFF

21 火 保護者会 17:30~19:00 金 始業式 16:30~18:00 月 <敬老の日> 8:00~11:00

22 水
終業式

保護者会
17:30~19:00 土 8:00~11:00 火 <国民の休日> 8:00~11:00

23 木
夏季補習・課外

保護者会
OFF 日 OFF 水

<秋分の日>

淬斫杯(柔道)会場
OFF

24 金 保護者会 14:00~16:00 月 16:30~18:00 木 OFF

25 土 8:00~11:00 火 17:30~19:00 金 OFF

26 日 全統共テ模試(高3) OFF 水 17:30~19:00 土 OFF

27 月 保護者会 14:00~16:00 木 OFF 日 OFF

28 火 14:00~16:00 金 16:30~18:00 月 OFF

29 水 14:00~16:00 土
小論文模試(高3)

難関大講座(高12)

附属中説明会
8:00~11:00 火 OFF

30 木 OFF 日 OFF 水 中間考査 OFF

31 金
夏季補習終了

(高12)
14:00~16:00 月 16:30~18:00

備

考

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

令和８年度 福岡県立嘉穂高等学校女子ソフトテニス部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

別添資料２



試合 6 日 試合 4 日 試合 4 日

練習 18 日 練習 15 日 練習 14 日

休養日 7 日 休養日 12 日 休養日 12 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 水 リフレクションデー 15:30～17:00 土
練習試合

9:00～13:00
火 17:00～19:00

2 木 17:00～19:00 日 OFF 水 17:00～19:00

3 金 17:00～19:00 月 難関大講座(高12) 9:00～12:00 木 17:00～19:00

4 土 進研記述(高3)
ウインター県大会

（場所未定）
火 難関大講座(高12) 9:00～12:00 金 17:00～19:00

5 日 進研記述(高3)
ウインター県大会

（場所未定）
水

関東研修

南九州研修
9:00～12:00 土

練習試合

9:00～13:00

6 月
学びの基礎診断

(高12)
OFF 木

夏季課外終了

(高3)
9:00～12:00 日 OFF

7 火 生徒会立会演説会 17:00～19:00 金 9:00～12:00 月 17:00～19:00

8 水 17:00～19:00 土
練習試合

9:00～13:00
火 17:00～19:00

9 木 OFF 日 OFF 水 大運動会予行 17:00～19:00

10 金 17:00～19:00 月 閉庁 OFF 木 17:00～19:00

11 土 難関大講座(高12) OFF 火 <山の日> OFF 金 大運動会準備 17:00～19:00

12 日 9:00～12:00 水 閉庁 OFF 土 大運動会 OFF

13 月 OFF 木 閉庁 OFF 日 大運動会予備日 9:00～12:00

14 火 非行防止講演会 17:00～19:00 金 閉庁 OFF 月 <大運動会予備日> OFF

15 水 17:00～19:00 土 OFF 火
朝課外開始

放課後課外開始(高3)
17:00～19:00

16 木 17:00～19:00 日 9:00～12:00 水 17:00～19:00

17 金 17:00～19:00 月 9:00～12:00 木 17:00～19:00

18 土 附属中説明会
練習試合

9:00～13:00
火 9:00～12:00 金 17:00～19:00

19 日 OFF 水 9:00～12:00 土
進研マーク(高3)

難関大講座(高12)
OFF

20 月 <海の日> 9:00～12:00 木 OFF 日 進研マーク(高3)
練習試合

9:00～13:00

21 火 保護者会 OFF 金 始業式 13:00～17:00 月 <敬老の日>
練習試合

9:00～13:00

22 水
終業式

保護者会
13:00～17:00 土

練習試合

9:00～13:00
火 <国民の休日>

練習試合

9:00～13:00

23 木
夏季補習・課外

保護者会
13:00～17:00 日

練習試合

9:00～13:00
水

<秋分の日>

淬斫杯(柔道)会場
OFF

24 金 保護者会 13:00～17:00 月 OFF 木 OFF

25 土
夏季選手権大会

＠飯塚市総合体育館
火 17:00～19:00 金 OFF

26 日 全統共テ模試(高3)
夏季選手権大会

＠飯塚市総合体育館
水 17:00～19:00 土 OFF

27 月 保護者会 OFF 木 17:00～19:00 日 OFF

28 火 13:00～17:00 金 17:00～19:00 月 OFF

29 水 13:00～17:00 土
小論文模試(高3)

難関大講座(高12)

附属中説明会
13:00～17:00 火 OFF

30 木 13:00～17:00 日 OFF 水 中間考査 OFF

31 金
夏季補習終了

(高12)
13:00～17:00 月 OFF

備

考

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

令和８年度 福岡県立嘉穂高等学校女子バスケットボール部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

別添資料２



試合 0 日 試合 0 日 試合 2 日

練習 22 日 練習 17 日 練習 19 日

休養日 9 日 休養日 14 日 休養日 9 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 水 リフレクションデー OFF 土 OFF 火 17:00～19:00

2 木 17:00～19:00 日 9:00～12:00 水 OFF

3 金 17:00～19:00 月 難関大講座(高12) OFF 木 17:00～19:00

4 土 進研記述(高3)
練習試合（育德館）

9:00～12:00
火 難関大講座(高12) 13:00～16:00 金 17:00～19:00

5 日 進研記述(高3) OFF 水
関東研修

南九州研修
9:00～12:00 土 13:00～16:00

6 月
学びの基礎診断

(高12)
17:00～19:00 木

夏季課外終了

(高3)
9:00～12:00 日 9:00～12:00

7 火 生徒会立会演説会 17:00～19:00 金 13:00～16:00 月 17:00～19:00

8 水 OFF 土 13:00～16:00 火 17:00～19:00

9 木 17:00～19:00 日 OFF 水 大運動会予行 OFF

10 金 17:00～19:00 月 閉庁 OFF 木 17:00～19:00

11 土 難関大講座(高12) OFF 火 <山の日> OFF 金 大運動会準備 OFF

12 日 9:00～12:00 水 閉庁 OFF 土 大運動会 OFF

13 月 17:00～19:00 木 閉庁 OFF 日 大運動会予備日 13:00～16:00

14 火 非行防止講演会 17:00～19:00 金 閉庁 OFF 月 <大運動会予備日> 9:00～12:00

15 水 OFF 土 OFF 火
朝課外開始

放課後課外開始(高3)
17:00～19:00

16 木 17:00～19:00 日 OFF 水 OFF

17 金 17:00～19:00 月 13:00～16:00 木 17:00～19:00

18 土 附属中説明会 9:00～12:00 火 9:00～12:00 金 17:00～19:00

19 日 OFF 水 OFF 土
進研マーク(高3)

難関大講座(高12)
13:00～16:00

20 月 <海の日> 13:00～16:00 木 9:00～12:00 日 進研マーク(高3) 9:00～12:00

21 火 保護者会 13:00～16:00 金 始業式 13:00～16:00 月 <敬老の日> OFF

22 水
終業式

保護者会
OFF 土 OFF 火 <国民の休日> 13:00～16:00

23 木
夏季補習・課外

保護者会
13:00～16:00 日 9:00～12:00 水

<秋分の日>

淬斫杯(柔道)会場
9:00～12:00

24 金 保護者会 13:00～16:00 月 17:00～19:00 木 17:00～19:00

25 土 9:00～12:00 火 17:00～19:00 金 17:00～19:00

26 日 全統共テ模試(高3) OFF 水 OFF 土 春高予選

27 月 保護者会 13:00～16:00 木 17:00～19:00 日 春高予選

28 火 13:00～16:00 金 17:00～19:00 月 OFF

29 水 OFF 土
小論文模試(高3)

難関大講座(高12)

附属中説明会
OFF 火 OFF

30 木 13:00～16:00 日 9:00～12:00 水 中間考査 OFF

31 金
夏季補習終了

(高12)
13:00～16:00 月 17:00～19:00

備

考

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

令和８年度 福岡県立嘉穂高等学校女子バレーボール部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

別添資料２



試合 ３ 日 試合 ４ 日 試合 ３ 日

練習 ０ 日 練習 ０ 日 練習 ０ 日

休養日 ２８ 日 休養日 ２７ 日 休養日 ２７ 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 水 リフレクションデー なし 土 なし 火 なし

2 木 なし 日 なし 水 なし

3 金 なし 月 難関大講座(高12) なし 木 なし

4 土 進研記述(高3) なし 火 難関大講座(高12) なし 金 なし

5 日 進研記述(高3) なし 水
関東研修

南九州研修
なし 土 なし

6 月
学びの基礎診断

(高12)
なし 木

夏季課外終了

(高3)
なし 日 なし

7 火 生徒会立会演説会 なし 金 なし 月 なし

8 水 なし 土 なし 火 なし

9 木 なし 日 なし 水 大運動会予行 なし

10 金 なし 月 閉庁 なし 木 なし

11 土 難関大講座(高12) なし 火 <山の日> なし 金 大運動会準備 なし

12 日 なし 水 閉庁 なし 土 大運動会 なし

13 月 なし 木 閉庁
全国高等学校水泳競技大

会（滋賀）
日 大運動会予備日 なし

14 火 非行防止講演会 なし 金 閉庁
全国高等学校水泳競技大

会（滋賀）
月 <大運動会予備日> なし

15 水 なし 土 なし 火
朝課外開始

放課後課外開始(高3)
なし

16 木 なし 日 なし 水 なし

17 金 なし 月 なし 木 なし

18 土 附属中説明会
全九州高等学校水泳競技

大会（熊本）
火 なし 金 なし

19 日
全九州高等学校水泳競技

大会（熊本）
水 なし 土

進研マーク(高3)

難関大講座(高12)
なし

20 月 <海の日>
全九州高等学校水泳競技

大会（熊本）
木 なし 日 進研マーク(高3) なし

21 火 保護者会 なし 金 始業式 なし 月 <敬老の日> なし

22 水
終業式

保護者会
なし 土 なし 火 <国民の休日> なし

23 木
夏季補習・課外

保護者会
なし 日 なし 水

<秋分の日>

淬斫杯(柔道)会場
なし

24 金 保護者会 なし 月 なし 木 なし

25 土 なし 火 なし 金 なし

26 日 全統共テ模試(高3) なし 水 なし 土
全九州高等学校新人水泳

競技大会（佐賀）

27 月 保護者会 なし 木 なし 日
全九州高等学校新人水泳

競技大会（佐賀）

28 火 なし 金 なし 月
全九州高等学校新人水泳

競技大会（佐賀）

29 水 なし 土
小論文模試(高3)

難関大講座(高12)

附属中説明会

福岡県高等学校新人水泳

競技大会
火 なし

30 木 なし 日
福岡県高等学校新人水泳

競技大会
水 中間考査 なし

31 金
夏季補習終了

(高12)
なし 月 なし

備

考

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

令和８年度 福岡県立嘉穂高等学校水泳部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

別添資料２



試合 1 日 試合 1 日 試合 1 日

練習 21 日 練習 15 日 練習 12 日

休養日 9 日 休養日 15 日 休養日 17 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 水 リフレクションデー 部活動休養日 土 8:00~12:00 火 17:00~19:00

2 木 17:00~19:00 日
全日本ジュニア予選

【飯塚市総合体育館】
水 17:00~19:00

3 金 17:00~19:00 月 難関大講座(高12) 部活動休養日 木 部活動休養日

4 土 進研記述(高3) 8:00~12:00 火 難関大講座(高12) 8:30~12:00 金 17:00~19:00

5 日 進研記述(高3) 部活動休養日 水
関東研修

南九州研修
8:30~12:00 土 練習試合予定

6 月
学びの基礎診断

(高12)
17:00~19:00 木

夏季課外終了

(高3)
8:30~12:00 日 部活動休養日

7 火 生徒会立会演説会 17:00~19:00 金 部活動休養日 月 17:00~19:00

8 水 17:00~19:00 土 部活動休養日 火 17:00~19:00

9 木 部活動休養日 日 部活動休養日 水 大運動会予行 17:00~19:00

10 金 17:00~19:00 月 閉庁 部活動休養日 木 部活動休養日

11 土 難関大講座(高12)
練習試合9：00～12：30

【田川高校に集合】
火 <山の日> 部活動休養日 金 大運動会準備 17:00~19:00

12 日 部活動休養日 水 閉庁 部活動休養日 土 大運動会 部活動休養日

13 月 17:00~19:00 木 閉庁 部活動休養日 日 大運動会予備日 部活動休養日

14 火 非行防止講演会 17:00~19:00 金 閉庁 部活動休養日 月 <大運動会予備日> 部活動休養日

15 水 17:00~19:00 土 部活動休養日 火
朝課外開始

放課後課外開始(高3)
17:00~19:00

16 木 部活動休養日 日 部活動休養日 水 17:00~19:00

17 金 17:00~19:00 月 宿題チェック 8:30~12:00 木 部活動休養日

18 土 附属中説明会
練習試合８：00～12：00

【鞍手高校が来校】
火 8:30~12:00 金 17:00~19:00

19 日 部活動休養日 水 8:30~12:00 土
進研マーク(高3)

難関大講座(高12)
8:00~12:00

20 月 <海の日> 部活動休養日 木 部活動休養日 日 進研マーク(高3) 北九州高校新人大会

21 火 保護者会 13:00～16:00 金 始業式 14:30~16:30 月 <敬老の日> 部活動休養日

22 水
終業式

保護者会
13:00～16:00 土 8:00~12:00 火 <国民の休日> 部活動休養日

23 木
夏季補習・課外

保護者会
13:00～16:00 日 部活動休養日 水

<秋分の日>

淬斫杯(柔道)会場
部活動休養日

24 金 保護者会 13:00～16:00 月 17:00~19:00 木 部活動休養日

25 土 8:00~12:00 火 17:00~19:00 金 部活動休養日

26 日 全統共テ模試(高3) 部活動休養日 水 17:00~19:00 土 部活動休養日

27 月 保護者会 13:00～16:00 木 部活動休養日 日 部活動休養日

28 火 13:00～16:00 金 17:00~19:00 月 部活動休養日

29 水 13:00～16:00 土
小論文模試(高3)

難関大講座(高12)

附属中説明会
練習試合予定 火 部活動休養日

30 木 部活動休養日 日 部活動休養日 水 中間考査 部活動休養日

31 金
夏季補習終了

(高12)
13:00～16:00 月 17:00~19:00

備

考

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

令和８年度 福岡県立嘉穂高等学校卓球部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

別添資料２



試合 0 日 試合 0 日 試合 2 日

練習 22 日 練習 16 日 練習 14 日

休養日 9 日 休養日 15 日 休養日 14 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 水 リフレクションデー OFF 土 8:00~11:00 火 17:30~19:00

2 木 17:30~19:00 日 OFF 水 17:30~19:00

3 金 16:30~18:00 月 難関大講座(高12) 14:00~16:00 木 OFF

4 土 進研記述(高3) 8:00~11:00 火 難関大講座(高12) 14:00~16:00 金 16:30~18:00

5 日 進研記述(高3) OFF 水
関東研修

南九州研修
14:00~16:00 土 8:00~11:00

6 月
学びの基礎診断

(高12)
16:30~18:00 木

夏季課外終了

(高3)
OFF 日 OFF

7 火 生徒会立会演説会 17:30~19:00 金 14:00~16:00 月 16:30~18:00

8 水 17:30~19:00 土 OFF 火 17:30~19:00

9 木 OFF 日 OFF 水 大運動会予行 17:30~19:00

10 金 16:30~18:00 月 閉庁 OFF 木 OFF

11 土 難関大講座(高12) 8:00~11:00 火 <山の日> OFF 金 大運動会準備 16:30~18:00

12 日 OFF 水 閉庁 OFF 土 大運動会
新人大会

（8:00~17:00）

13 月 16:30~18:00 木 閉庁 OFF 日 大運動会予備日
新人大会

（8:00~17:00）

14 火 非行防止講演会 17:30~19:00 金 閉庁 OFF 月 <大運動会予備日> OFF

15 水 17:30~19:00 土 OFF 火
朝課外開始

放課後課外開始(高3)
14:00~16:00

16 木 OFF 日 OFF 水 14:00~16:00

17 金 16:30~18:00 月 14:00~16:00 木 OFF

18 土 附属中説明会 8:00~11:00 火 14:00~16:00 金 16:30~18:00

19 日 OFF 水 14:00~16:00 土
進研マーク(高3)

難関大講座(高12)
8:00~11:00

20 月 <海の日> 8:00~11:00 木 OFF 日 進研マーク(高3) OFF

21 火 保護者会 17:30~19:00 金 始業式 16:30~18:00 月 <敬老の日> 8:00~11:00

22 水
終業式

保護者会
17:30~19:00 土 8:00~11:00 火 <国民の休日> 8:00~11:00

23 木
夏季補習・課外

保護者会
OFF 日 OFF 水

<秋分の日>

淬斫杯(柔道)会場
OFF

24 金 保護者会 14:00~16:00 月 16:30~18:00 木 OFF

25 土 8:00~11:00 火 17:30~19:00 金 OFF

26 日 全統共テ模試(高3) OFF 水 17:30~19:00 土 OFF

27 月 保護者会 14:00~16:00 木 OFF 日 OFF

28 火 14:00~16:00 金 16:30~18:00 月 OFF

29 水 14:00~16:00 土
小論文模試(高3)

難関大講座(高12)

附属中説明会
8:00~11:00 火 OFF

30 木 OFF 日 OFF 水 中間考査 OFF

31 金
夏季補習終了

(高12)
14:00~16:00 月 16:30~18:00

備

考

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

令和８年度 福岡県立嘉穂高等学校男子ソフトテニス部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

別添資料２



試合 2 日 試合 4 日 試合 0 日

練習 22 日 練習 15 日 練習 18 日

休養日 7 日 休養日 12 日 休養日 12 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 水 リフレクションデー 15:30～17:00 土
練習試合

9:00～13:00
火 17:00～19:00

2 木 17:00～19:00 日 OFF 水 17:00～19:00

3 金 17:00～19:00 月 難関大講座(高12) 9:00～12:00 木 17:00～19:00

4 土 進研記述(高3) OFF 火 難関大講座(高12) 9:00～12:00 金 17:00～19:00

5 日 進研記述(高3) 9:00～12:00 水
関東研修

南九州研修
OFF 土

練習試合

9:00～13:00

6 月
学びの基礎診断

(高12)
17:00～19:00 木

夏季課外終了

(高3)
9:00～12:00 日 OFF

7 火 生徒会立会演説会 17:00～19:00 金 9:00～12:00 月 17:00～19:00

8 水 17:00～19:00 土
交流大会（大分県中津

市）
火 17:00～19:00

9 木 OFF 日
交流大会（大分県中津

市）
水 大運動会予行 17:00～19:00

10 金 17:00～19:00 月 閉庁 OFF 木 17:00～19:00

11 土 難関大講座(高12) 9:00～12:00 火 <山の日> OFF 金 大運動会準備 17:00～19:00

12 日 OFF 水 閉庁 OFF 土 大運動会 OFF

13 月 17:00～19:00 木 閉庁 OFF 日 大運動会予備日 9:00～12:00

14 火 非行防止講演会 17:00～19:00 金 閉庁 OFF 月 <大運動会予備日> OFF

15 水 17:00～19:00 土 OFF 火
朝課外開始

放課後課外開始(高3)
17:00～19:00

16 木 17:00～19:00 日 9:00～12:00 水 17:00～19:00

17 金 OFF 月 9:00～12:00 木 17:00～19:00

18 土 附属中説明会 9:00～12:00 火 9:00～12:00 金 17:00～19:00

19 日 OFF 水 9:00～12:00 土
進研マーク(高3)

難関大講座(高12)
OFF

20 月 <海の日> 9:00～12:00 木 OFF 日 進研マーク(高3)
練習試合

9:00～13:00

21 火 保護者会 OFF 金 始業式 13:00～17:00 月 <敬老の日>
練習試合

9:00～13:00

22 水
終業式

保護者会
13:00～17:00 土 交流大会（柳川市） 火 <国民の休日>

練習試合

9:00～13:00

23 木
夏季補習・課外

保護者会
13:00～17:00 日 交流大会（柳川市） 水

<秋分の日>

淬斫杯(柔道)会場
OFF

24 金 保護者会 13:00～17:00 月 OFF 木 OFF

25 土
夏季選手権大会

＠飯塚市総合体育館
火 17:00～19:00 金 OFF

26 日 全統共テ模試(高3)
夏季選手権大会

＠飯塚市総合体育館
水 17:00～19:00 土 OFF

27 月 保護者会 OFF 木 OFF 日 OFF

28 火 13:00～17:00 金 17:00～19:00 月 OFF

29 水 13:00～17:00 土
小論文模試(高3)

難関大講座(高12)

附属中説明会
13:00～17:00 火 OFF

30 木 13:00～17:00 日
練習試合

9:00～13:00
水 中間考査 OFF

31 金
夏季補習終了

(高12)
13:00～17:00 月 OFF

備

考

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

令和８年度 福岡県立嘉穂高等学校男子バスケットボール部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

別添資料２



試合 0 日 試合 2 日 試合 2 日

練習 23 日 練習 15 日 練習 19 日

休養日 8 日 休養日 14 日 休養日 9 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 水 リフレクションデー OFF 土 9:00～12:00 火 OFF

2 木 17:00～19:00 日 OFF 水 17:00～19:00

3 金 17:00～19:00 月 難関大講座(高12) 13:00～16:00 木 17:00～19:00

4 土 進研記述(高3) 9:00～12:00 火 難関大講座(高12) 9:00～12:00 金 17:00～19:00

5 日 進研記述(高3) OFF 水
関東研修

南九州研修
OFF 土 9:00～12:00

6 月
学びの基礎診断

(高12)
17:00～19:00 木

夏季課外終了

(高3)
13:00～16:00 日 13:00～16:00

7 火 生徒会立会演説会 OFF 金 9:00～12:00 月 17:00～19:00

8 水 17:00～19:00 土 9:00～12:00 火 17:00～19:00

9 木 17:00～19:00 日 OFF 水 大運動会予行 OFF

10 金 17:00～19:00 月 閉庁 OFF 木 17:00～19:00

11 土 難関大講座(高12) 9:00～12:00 火 <山の日> OFF 金 大運動会準備 OFF

12 日 9:00～12:00 水 閉庁 OFF 土 大運動会 OFF

13 月 17:00～19:00 木 閉庁 OFF 日 大運動会予備日 9:00～12:00

14 火 非行防止講演会 OFF 金 閉庁 OFF 月 <大運動会予備日> 13:00～16:00

15 水 17:00～19:00 土 OFF 火
朝課外開始

放課後課外開始(高3)
OFF

16 木 17:00～19:00 日 OFF 水 17:00～19:00

17 金 17:00～19:00 月 9:00～12:00 木 17:00～19:00

18 土 附属中説明会
練習試合（京都）

9:00～12:00
火 13:00～16:00 金 17:00～19:00

19 日 9:00～12:00 水 9:00～12:00 土
進研マーク(高3)

難関大講座(高12)
9:00～12:00

20 月 <海の日> 13:00～16:00 木 OFF 日 進研マーク(高3) 13:00～16:00

21 火 保護者会 OFF 金 始業式 13:00～16:00 月 <敬老の日> OFF

22 水
終業式

保護者会
13:00～16:00 土 9:00～12:00 火 <国民の休日> 9:00～12:00

23 木
夏季補習・課外

保護者会
13:00～16:00 日 OFF 水

<秋分の日>

淬斫杯(柔道)会場
13:00～16:00

24 金 保護者会 13:00～16:00 月 17:00～19:00 木 17:00～19:00

25 土 OFF 火 OFF 金 17:00～19:00

26 日 全統共テ模試(高3) OFF 水 17:00～19:00 土 春高予選

27 月 保護者会 13:00～16:00 木 17:00～19:00 日 春高予選

28 火 OFF 金 17:00～19:00 月 OFF

29 水 13:00～16:00 土
小論文模試(高3)

難関大講座(高12)

附属中説明会
北九州大会 火 OFF

30 木 13:00～16:00 日 北九州大会 水 中間考査 OFF

31 金
夏季補習終了

(高12)
13:00～16:00 月 OFF

備

考

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

令和８年度 福岡県立嘉穂高等学校男子バレーボール部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

別添資料２



試合 0 日 試合 0 日 試合 0 日

練習 24 日 練習 18 日 練習 18 日

休養日 7 日 休養日 13 日 休養日 12 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 水 リフレクションデー 15:00~17:00 土 OFF 火 9:00~13:00

2 木 17:30~19:30 日 15:00~18:00 水 OFF

3 金 17:30~19:30 月 難関大講座(高12) 9:00~13:00 木 9:00~13:00

4 土 進研記述(高3) 大会開会式 火 難関大講座(高12) 9:00~13:00 金 9:00~13:00

5 日 進研記述(高3) 9:00~13:00 水
関東研修

南九州研修
9:00~13:00 土 9:00~13:00

6 月
学びの基礎診断

(高12)
17:00~19:30 木

夏季課外終了

(高3)
OFF 日 OFF

7 火 生徒会立会演説会 OFF 金 9:00~13:00 月 9:00~13:00

8 水 17:30~19:30 土 OFF 火 9:00~13:00

9 木 17:30~19:30 日 9:00~13:00 水 大運動会予行 9:00~13:00

10 金 17:00~19:30 月 閉庁 OFF 木 9:00~13:00

11 土 難関大講座(高12) OFF 火 <山の日> OFF 金 大運動会準備 OFF

12 日 9:00~13:00 水 閉庁 OFF 土 大運動会 OFF

13 月 17:00~19:30 木 閉庁 OFF 日 大運動会予備日 9:00~13:00

14 火 非行防止講演会 OFF 金 閉庁 OFF 月 <大運動会予備日> 9:00~13:00

15 水 17:30~19:30 土 OFF 火
朝課外開始

放課後課外開始(高3)
17:30~19:30

16 木 17:30~19:30 日 OFF 水 17:30~19:30

17 金 17:00~19:30 月 9:00~13:00 木 17:30~19:30

18 土 附属中説明会 OFF 火 9:00~13:00 金 17:30~19:30

19 日 9:00~13:00 水 9:00~13:00 土
進研マーク(高3)

難関大講座(高12)
9:00~13:00

20 月 <海の日> 14:00~17:00 木 9:00~13:00 日 進研マーク(高3) 9:00~13:00

21 火 保護者会 17:30~19:30 金 始業式 14:00~17:00 月 <敬老の日> 9:00~13:00

22 水
終業式

保護者会
OFF 土 OFF 火 <国民の休日> 9:00~13:00

23 木
夏季補習・課外

保護者会
15:00~17:00 日 9:00~13:00 水

<秋分の日>

淬斫杯(柔道)会場
OFF

24 金 保護者会 15:00~17:00 月 17:30~19:30 木 OFF

25 土 OFF 火 OFF 金 OFF

26 日 全統共テ模試(高3) 9:00~13:00 水 17:30~19:30 土 OFF

27 月 保護者会 15:00~17:00 木 17:30~19:30 日 OFF

28 火 OFF 金 17:30~19:30 月 OFF

29 水 15:00~17:00 土
小論文模試(高3)

難関大講座(高12)

附属中説明会
9:00~13:00 火 OFF

30 木 15:00~17:00 日 OFF 水 中間考査 OFF

31 金
夏季補習終了

(高12)
15:00~17:00 月 17:30~19:30

備

考

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

令和８年度 福岡県立嘉穂高等学校野球部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

別添資料２



試合 2 日 試合 2 日 試合 6 日

練習 20 日 練習 16 日 練習 11 日

休養日 9 日 休養日 13 日 休養日 13 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 水 リフレクションデー OFF 土 9:00～12:00 火 17:30～19:00

2 木 17:30～19:00 日 OFF 水 17:30～19:00

3 金 16:30～19:00 月 難関大講座(高12) 13:30～15:30 木 17:30～19:00

4 土 進研記述(高3) 9:00～12:00 火 難関大講座(高12) 13:30～15:30 金
新人戦北部筑豊ブロック大

会＠本城

5 日 進研記述(高3) OFF※1 水
関東研修

南九州研修
9:00～12:00 土

新人戦北部筑豊ブロック大

会＠本城

6 月
学びの基礎診断

(高12)
16:30～19:00 木

夏季課外終了

(高3)
OFF 日

新人戦北部筑豊ブロック大

会＠本城

7 火 生徒会立会演説会 17:30～19:00 金 9:00～12:00 月 OFF

8 水 17:30～19:00 土 夏季記録会＠博多の森※3 火 17:30～19:00

9 木 OFF 日 夏季記録会＠博多の森※3 水 大運動会予行 17:30～19:00

10 金 16:30～19:00 月 閉庁 OFF 木 17:30～19:00

11 土 難関大講座(高12)
学年別選手権県大会＠博

多の森
火 <山の日> OFF 金 大運動会準備 16:30～19:00

12 日
学年別選手権県大会＠博

多の森
水 閉庁 OFF 土 大運動会 OFF

13 月 OFF 木 閉庁 OFF 日 大運動会予備日 OFF

14 火 非行防止講演会 17:30～19:00 金 閉庁 OFF 月 <大運動会予備日> 9:00～12:00

15 水 17:30～19:00 土 OFF 火
朝課外開始

放課後課外開始(高3)
17:30～19:00

16 木 OFF 日 OFF 水 17:30～19:00

17 金 17:30～19:00 月 9:00～12:00 木 OFF

18 土 附属中説明会 9:00～12:00 火 9:00～12:00 金 16:30～19:00

19 日 OFF 水 9:00～12:00 土
進研マーク(高3)

難関大講座(高12)
新人戦県大会＠博多の森

20 月 <海の日> 9:00～12:00(予定)※2 木 OFF 日 進研マーク(高3) 新人戦県大会＠博多の森

21 火 保護者会 14:00～17:00 金 始業式 14:00～17:00 月 <敬老の日> 新人戦県大会＠博多の森

22 水
終業式

保護者会
14:00～17:00 土 9:00～12:00※4 火 <国民の休日> OFF

23 木
夏季補習・課外

保護者会
OFF 日 OFF※5 水

<秋分の日>

淬斫杯(柔道)会場
OFF

24 金 保護者会 14:00～17:00 月 16:30～19:00 木 OFF

25 土 9:00～12:00 火 17:30～19:00 金 OFF

26 日 全統共テ模試(高3) OFF 水 17:30～19:00 土 OFF

27 月 保護者会 14:00～17:00 木 OFF 日 OFF

28 火 14:00～17:00 金 16:30～19:00 月 OFF

29 水 14:00～17:00 土
小論文模試(高3)

難関大講座(高12)

附属中説明会
9:00～12:00 火 OFF

30 木 OFF 日 OFF 水 中間考査 OFF

31 金
夏季補習終了

(高12)
14:00～17:00 月 16:30～19:00

備

考

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

令和８年度 福岡県立嘉穂高等学校陸上部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

※1　2026チャレンジゲームズ in Omuta
※2高校説明会に練習時間を合わせる

※3　大会自体が実施されるか不透明
※4　鞘ヶ谷記録会開催予定
※5　サマースプリント(大牟田)開催予定

別添資料２
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